Léto kosmetice a zkraslovani nepreje. Jak se vyhnout
zkazenym krémum ¢i pandim o¢im?

Ceska Lipa, xx. srpna 2025

Léto prinasi v oblasti kosmetiky riazné vyzvy. Vysoké teploty a slunce skodi nejen
samotnému li¢eni, ale také negativné ovliviuji slozeni, ucéinnost i bezpeénost
kosmetickych produktd. Jak se vyporadat s nejvétSimi letnimi kosmetickymi
problémy, jako je napfiklad rozmazany make-up nebo zkazené krémy, poradime v
nasledujicim €élanku.

V letnim obdobi se oblast kosmetiky a liceni potyka se tfemi hlavnimi vyzvami. Mezi né patfi
podle expertl rozmazany make-up, zkazené kosmetické produkty a letni nedokonalosti pleti
projevujici se suchou, zarudlou, podrazdénou ¢i mastnou pokozkou.

Vyzva €. 1: rozmazany make-up a pandi ocCi

Horko, slunce, pot i koupani v chlorované ¢&i slané vodé klade na make-up vysSi naroky.
Odbornici proto doporucuji v 1été vsadit na lehké kosmetické produkty, jako jsou napfiklad
BB krémy nebo mineralni pudry. Aby make-up vydrzel cely den, je nezbytné volit vodéodolné
produkty. Mezi zakladni letni vybavu patfi vodéodolné fasenky, make-up, gelové linky i
krémoveé stiny. U fasenek se navic vyplati hledat ty s ,tubing“ technologii, které se
nerozmazavaiji a oci diky tomu nevypadaji jako pandi.

»Tubing rasenka je specialni typ fasenky, ktera vytvafi kolem kazdé fasy malé polymerové
trubi¢ky. Ty predstavuji jakysi ochranny obal, ktery rasy navic zvyrazni a prodlouZi. Na rozdil
od klasickych rasenek, které obaluji fasy pigmentem, tubing rasenka poskytuje lepsi
odolnost proti rozmazani, obtiskavani i droleni,” popisuje Michaela Gor€ikova, odbornice
na kosmetické produkty ze spoleCnosti_deNatura.cz, ktera se specializuje na vyvoj
prirodni kosmetiky. Dulezitym krokem pfi lieni v 1été je podle ni ochrana pleti pfed
slune¢nimi paprsky. ,PouZivejte make-upy s integrovanou ochranou SPF. Doporucuji také
pouzivat samostatny ochranny krém s vy$8Sim SPF faktorem a pravidelné ho aplikovat,
zefjména pokud se budete dlouho vystavovat slunci,” dodala.

Vyzva €. 2: zkazena kosmetika v €ele s prirodnimi produkty

Teplo a sluneéni svétlo chemicky ucinkuji na kosmetické produkty. Teplo a vihkost zpUsobuji
oddélovani vosku, oleje a vody, coZ destabilizuje produkt a €ini je nepouZitelnym. Zatimco
para ze sprchy miize zpUsobit praskani lisovanych prasku z pfidané vlhkosti, sluneéni zafeni
zase oxidaci. Kromé snizeni u€innosti muze byt vysledkem i podrazdéni pleti i alergicka
reakce.

Odbornici radi kosmetiku nevystavovat pfimym sluneénim paprskim ani extrémnim
teplotdm, které mohou v I1été nastat i v auté. Idealni je skladovani v chladu a suchu, u
nékterych pfipravk se doporucuje ulozeni do lednice. ,Opatrné je nutné zachazet s pfirodni
kosmetikou, ktera Casto obsahuje konzervanty, které snesou méné zatéze,“ vysvétlila
Michaela Gor€ikova. ,Primé slunecni svétlo mdze navic zpusobit degradaci nékterych


https://www.denatura.cz/

aktivnich sloZzek — napfiklad vitaminu C, ktery je velmi nachylny na oxidaci a mél by byt
uchovavan v tmavém, neprihledném obalu mimo svétlo. Také retinol degraduje pri kontaktu
se svétlem a vzduchem a mél by byt skladovan v dobfe uzavieném, tmavém obalu,“ dodala
Gorc¢ikova. Kromé lednice je dobré misto pro skladovani citlivéjSich produktd ve spizi,
skFifice, Supliku nebo v kosmetické tasticce mimo dosah svétla.

Vyzva €. 3: suchost i mastnota pleti v jednom

Léto zatézuje nasi plet vy§sim UV zafenim, oxidaénim stresem i podrazdénim, negativnéji ji
ovliviluje také slana Ci chlorovana voda v bazénech. Vy3Si davka UV zéafeni a oxida¢niho
stresu aktivuji enzymy elastazu a metaloproteinazy, které jsou tichymi nepfateli pevné a
mladistvé pokozky. V horkych dnech muze plet produkovat vice mazu a potit se a kvdli
slunci ¢i vlivim, jako je klimatizace a pobyt ve vodé, se jindy mUze zase presusovat.

Letni péCe o plet by méla byt lehci, ale zaroven ucinné chranit, hydratovat a regenerovat.
Podle expertll je dobré se na slunéni pfipravit, doporucuje se zacit zhruba tfi tydny pred
planovanym intenzivnim vystavovanim se slunci napfiklad béhem dovolené u mofe. Nutnosti
v péci o plet jsou opalovaci krémy, stejné jako pée po opalovani ve formé hydratace.
SVymérnte tézké krémy za lehéi hydrataéni gely s obsahem kyseliny hyaluronové. Tyto
produkty se rychle vstfebavaji a plet nezatézuji. UrCité zapojte do hry také antioxidanty.
Napriklad sérum s vitaminem C pomdize chranit plet pfed Skodlivymi ucinky UV zafeni a
volnymi radikaly,“ uzavira specialistka.

O deNatura.cz

deNatura.cz je Ceska znacka funkéni prirodni kosmetiky, ktera se specializuje na vyvoj a
vyrobu rustovych sér na fasy a obocCi, pletovych sér a vitaminovych komplexd. Na
vzniku kosmetickych produktl se podili desitka odborniku, ktefi sazi na propojeni sily
pfirodnich latek s moderni védou. Kosmetika proto obsahuje vysoky podil pfirodnich
slozek rostlinného, zivociSného &i mineralniho pavodu, a také peclivé vybrané, klinicky
ovérené syntetické latky, které vyrazné zvysuji u€innost pfirodnich produktd. Diky tomu
maji produkty deNatura prokazatelné vysledky, které interni tym prubézné testuje a
dokumentuje ve vlastnim testovacim studiu.
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